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　論文要旨

　都市更新の著しい現在、日本の児童の遊び環境は大きく変化している。テレビやテレビゲームの出

現により、遊ぶ仲間や空間を求めなくても、遊ぶ事が可能となり、集団で外遊びをする児童が減少し

ている。また、都市化によるライフスタイルの変化により、生活領域において、他者との関わりの希

薄化と児童の生活の多忙さ（習い事など）や安全面への配慮の強化に伴い、児童の遊べる時間や空間

の確保も一層難しくなった。一方、児童期における遊びの経験には、様々な場面で児童同士のやりと

りに社会的スキルの使用が含まれるとされ、「遊び」の重要性が指摘されている現状がある。児童の遊

びは、様々にあるが、その中でも「秘密基地」「隠れ家」など、児童達自身により独自に意味付けられ

た「児童だけの小空間」での遊びは、児童だけの社会が構築され、児童の情緒面を刺激する場に成り

得る可能性が挙げられている。

　また、小学校教育においても、「図工作・造形遊び」の授業では、思考・判断・表現する基礎的な能

力と生活や社会と主体的に関わる態度を生み、実社会での「生きる力」を育む事が期待され、重要視

されている分野である。造形遊びには、協同造形活動の中で「遊び性」「コミュニケーション性」「目

標到達性」の三要素が相互作用し、心理的効果があると評価されている。しかしながら、造形遊びの

みならず、児童の遊びと空間的な心理効果を促すために、「児童だけの小空間」を自ら制作し、そこで

遊ぶ行為が重要である。よって、二者を融合する事で、造形遊びの新たな側面と成り得る事が考えら

れる。よって、本研究は、「小空間」を協同的に児童自ら制作できる道具を制作し、造形遊びとしての

小空間制作が、「遊び性」「コミュニケーション性」「目標到達性」の評価を得られるか検証する事で、

小空間と造形遊びの融合可能性を明らかにする事を目的とする。

　本研究ではまず、造形遊びとしての小空間を道具化するため、小空間と造形遊びを定義した上で、

その特徴から造形遊びとしての小空間の設計条件を設定した。次に、小学校４年生の児童を対象とし、

実際に小空間制作体験実験を実施した。制作体験を通じて、制作・使用・片付けの各段階において、

児童の言行とシーンの分析・分類から、小空間制作の「遊び性」「コミュニケーション性」「目標到達性」

の評価を検証した。また、ワークショップの際、協同制作を行う対象が様々にある事から、児童を取

り巻く環境状況を加味し、本実験では、親子ワークショップ、児童ワークショップ、多人数児童ワー

クショップの３パターンを実施し、実験全体を通して、各環境要因による他の影響を差し引きし、小

空間制作体験が児童に及ぼした、効果を明らかにした。

以上の小空間制作実験を通じて、造形遊びとしての小空間の「遊び性」「コミュニケーション性」「目

標到達性」の検証を行う事ができ、小空間と造形遊びの融合可能性を実証した。また、小空間制作特

有の項目を導き出す事ができ、造形遊びとしての小空間制作の利用可能性を考察することができた。

今後、造形遊びとしての小空間制作の可能性を開くものとして、研究の一助となりえるといえる。
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Summary

「A study on physiological effects of the children by the production 
experience of the small space.

Summary
　In recent years, a transition of the urban environment is notable.  Also, playing environments 
for children in Japan have been changing. Children plays outside in a group are decreasing, 
because they can play by oneself without the playing space and playmates by the appearances 
of the television and the electronic games. Also, relationships with others has become diluted in 
children’ s life field by a change of our lifestyle due to urbanization, and children could not 
ensure the time and place for play by many lessons apart from school hours and enhancing 
safety around them. On the other hand, the importance of play has been pointed out, because 
the experiences of play in childhood include the use of social skills to interact with each other 
in various situations. Even among them, Play in small space of only children attached their own 
meaning such as the hidden and secret base are mentioned the possibility to become a place 
that constructs of only theirs society and stimulates the emotion of them.

　Also, Formative Play program in primary school education is given importance, because it is 
expect that develop the ability to live by cultivating an attitude concerning the life and social on 
theirs own initiative and the basic ability to express, judgment, and thinking.Formative play has 
been evaluated; there are psychological effects by the interaction of three elements “Play” 
“Communication” “Accomplishment” in Collaborative modeling activities. However,it is important 
not only formative play but also producing their own small space and playing there in order to 
stimulate the psychological effects of spatial. It is considered to be enhanced “Play” and
“Communication” by producing the small space for themselves and use it. Therefore, the purpose 
of this study to produce a tool that can produce cooperatively in small space and verify the 
evaluation of the psychological effects (Play, Communication, Accomplishment) through 
practical production experience of small place with children.

　First of all, we defined on the small space of children and described its features. Next, we 
described the characteristics of formative play, based on its features, we made a production of 
"House of Wakka" tools that can be created cooperatively in their own small space. 
Next,we performed practical production experience of the small space intended for fourth grade 
children. Through experience production, we clarified the psychological effects of production 
experience of the small space by an analysis words and actions and scenes of children at each 
stage of Production, Using, Tidying up.In addition, we experimented three patterns such as 
parents and children, only children  and only children in numbers by taking into account the 
environmental conditions surrounding the children because there are various subject for 
production cooperatively. And, we clarify the effect of production experience small space by 
subtracting other effects of each environmental factor throughout the experiment.

　Thus, in this study, we have demonstrated that production experience of the small space has 
physiological effects of the children, and this field trial will be able to be utilized as a reference 
in the studying of physiological effects of the children by the production experience of the small 
space.  
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